
Ausleitung und Entgiftung im Frühjahr und Herbst 
 

Eine wichtige Investition und Prävention in Ihre Gesundheit! 

 
Unser Körper muss sich jeden Tag mit diversen Schadstoffen auseinander setzen. 

Seien es Umweltgifte, Medikamente oder auch körpereigene Substanzen. 

Wenn diese Gifte und Abbauprodukte nicht mehr genügend ausgeleitet werden können, werde 

sie im Bindegewebe, der Matrix, zwischengelagert. Die Verschlackung beginnt. 

 

Sind die Körpersäfte wie Blut, Lymphe oder Galle nicht mehr im Einklang  kommt es zu 

einem Stau. 

 

Wie Paracelsus schon sagte: „Wo die Natur einen Schmerz erzeugt, da hat sie schon 

schädliche Stoffe angesammelt und will sie ausleeren“. 

 

Der Schmerz ist aber nur ein Warnsignal. Kopfschmerzen, Müdigkeit, Unkonzentriertheit, 

Hautirritationen, Allergien oder eine erhöhte Infektanfälligkeit können weitere Hinweis sein. 

 

Eine ausführliche Irisdiagnose gibt mir einen Überblick, wie es um Ihr Bindegewebe bestellt 

ist und ob Ihre Entgiftungsorgane noch genügend Kraft haben, ihre Arbeit zu verrichten. 

 

Die Naturheilkunde bietet hier die Möglichkeit Organe, wie Leber, Niere und das 

Lymphatische-System gezielt, mit speziellen homöopathischen Komplexmitteln zu reinigen 

und geschwächte Organe durch die Ohrakupunktur zu stärken. 

 

Für weitere Informationen rufen Sie mich gerne an. 

 

 

Was der Darm nicht ausscheiden kann, das muss die Leber ausscheiden. 

Was die Leber nicht ausscheiden kann, muss die Niere ausscheiden. 

Was die Niere nicht ausscheiden kann, muss die Lunge ausscheiden 

Was die Lunge nicht ausscheiden kann, muss die Haut ausscheiden 

Was die Haut nicht mehr ausscheiden kann, das führt zum Tode. 

 

Chinesische Weisheit 

 

 


